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	Ⅰ．診療参加型臨床実習における技能と態度についての目標
	臨床実習生（歯学）である歯学生は、診療参加型臨床実習修了時に令和４年度改訂版歯学教育モデル・コア・カリキュラム（以降コア・カリ）の第１章歯科医師として求められる基本的な資質・能力（以降、資質・能力）に示されている項目を身に付けていることが求められる。これら「資質・能力」には知識、技能、態度、価値観等が含まれるが、本章ではコア・カリ「D臨床歯学、E診察・診断と治療技能」を達成するための技能と態度を中心に学生に求められる学修項目を抜粋して基本構造としている。これら項目は、前述の「資質・能力」に基づいて...
	医療系大学間共用試験実施評価機構では、歯学生が参加型臨床実習を通してこれら学修項目を修得するために有用な項目をさらに精選、追加して本書を作成している。これら掲載された学修項目は「標準的な診療のプロセス」として常に念頭におくべきであるが、その到達度（理解や実践能力）は学修経験の蓄積によって経時的に変化する。
	そこで、これら学修項目の到達度を評価するために、Millerのピラミッド【図１】を参考に、５段階の尺度を設定した【表１】。さらに想定される３つの能力評価時期（臨床実習前【Pre:Pre-CC】、臨床実習修了時【Post:Post-CC】、臨床研修時【Res:Resident】）の各時期に求められる到達度を示した。
	（臨床研修時については参考として掲載した。）
	学修項目に対する到達度を示すにあたっては、診療参加型臨床実習の推進による卒前卒後のシームレスな接続を意識している。下図【図２】は令和４年度改訂版歯学教育モデル・コア・カリキュラム内の診療参加型臨床実習実施ガイドライン（P.119）に示されたものであるが、診療参加型臨床実習の充実によって、医療現場に立った時に必要とされる診断及び治療等に関する思考法・対応力・実践的な技能が養われることが期待されることや教育実態等をも考慮して、年次的にそれら到達度が更新される可能性があることに引き続きご留意いただきたい。
	１．歯科医師として求められる基本的な資質・能力
	歯科医学モデル・コア・カリキュラム　令和４年度改訂版　第１章P14～P18より転載
	１）PR:プロフェッショナリズム(Professionalism)
	人々の命と健康を守るために、人間の多様性に配慮し、人間性を尊重しつつ、歯科医師の職責を十分に自覚し、利他的な態度で医療に関わりながら、歯科医師としての道を究めていく。
	PR-01歯科医師としての職責を理解し、倫理観、責任感、品格、思いやりを持って行動できる。
	PR-02患者、生活者の心理的、社会的要因や社会背景に配慮し、尊厳を尊重し、利他的、誠実、正直、公
	平公正に行動できる。
	PR-03社会規範はもとより、歯科医師法及び関連法規、歯科医師に求められる規範・倫理を遵守できる。
	PR-04自己の知識、技術、態度を恒常的に評価し、自己主導型学習を行い、自己評価能力を高めながら、
	常に自己の向上を図ることができる。
	PR-05医療従事者としてセルフマネジメント能力(レジリエンス、ストレスマネジメント)を養うことができる。
	PR-06同級生や後輩、同僚、チーム構成員に対して協調的にふるまうことができる。

	２）GE:総合的に患者・生活者をみる姿勢(General Attitude)
	個人と社会のウェルビーイングを実現するために、患者・生活者の心理及び社会文化的背景や家族、地域社会との関係性を踏まえ、説明責任を果たしつつ、ニーズに応じて柔軟に自身の専門領域にとどまらずに診療を行い、総合的に患者・生活者を支える歯科医療を提供していく。
	GE-01歯科医師としての説明責任を果たし、インフォームド・コンセントを適切に得るために必要な能力を
	身に付ける。
	GE-02かかりつけ歯科医の職責を自覚し、地域の実情も視野に入れ、プライマリ・ケアを提供できる。
	GE-03患者・生活者の成長、発達、老化等のプロセスを踏まえ、適切に患者の診療にあたることができる。
	GE-04患者の抱える多疾患や心理・社会的観点も踏まえ、患者にとって最善の臨床実践に関与できる。
	GE-05歯科医療にとどまらず、患者・生活者の社会文化的背景を理解した上で、他職種や他業種との多
	職種連携を実践できる.

	３）LL:生涯にわたって共に学ぶ姿勢(Lifelong Learning)
	より安全で質の高い歯科医療を実践するために、絶えず省察し、生涯にわたって自律的に学びながら他の歯科医師、医療者と研鑽し続けるとともに、積極的に医療者教育に関わっていく。
	LL-01生涯学修に向けて自らの将来を構想し、自己主導型学習により常に自己の向上を図ることができる。
	LL-02医療の質について、常に振り返り、その改善に努めることができる。
	LL-03医療の評価・検証とそれに基づく自らの行動を論理的、批判的に振り返り、生涯に向けた自己研鑽
	に取り組むことができる。
	LL-04生涯を通じて新しい知識や技術を学び続けることができる。
	LL-05同級生や後輩、同僚、チーム構成員に対して助言、指導ができる。

	４）RE:科学的探究(Research)
	社会に適応する医学を創造していくために、医学・医療の発展のための歯学研究の重要性を理解し、科学的・批判的思考を身に付けながら学術・研究活動に関与していく。
	RE-01自らの行動を論理的、批判的に振り返り、生涯に向けた自己研鑽に取り組むことができる。
	RE-02研究の基礎となる科学的理論や方法論を身に付ける。
	RE-03未知・未解決の臨床的あるいは科学的問題を発見し、解決に取組むことができる。
	RE-04新しい情報を生み出すための意欲、基礎的素養と研究上求められる倫理的対応を身に付ける。
	RE-05国内外の論文や書籍、検索情報等の科学的情報を評価し、論理的・批判的考察や吟味によって有
	用な情報を選別できる。
	RE-06科学的考察に基づいて、研究発表を行うことができる。

	５）PS:専門知識に基づいた問題解決能力(Problem Solving)
	患者・家族の抱える問題に対応しつつ、医学・医療の発展に資するために、医学及び関連する学問分野の知識を身に付け、根拠に基づいた医療を基盤に、経験も踏まえながら問題解決に努めていく。
	PS-01生命の分子基盤、人体の正常な構造と機能を理解している。
	PS-02人体各器官の発生、成長、老化と死を理解している。
	PS-03人間の心理、行動を理解している。
	PS-04疫学と予防を理解している。
	PS-05病因と病態、生体の構造と機能の異常を理解している。
	PS-06診断と治療を理解している。
	PS-07歯科医療における材料と機器の性質と使用法を理解している。
	PS-08診療の基本、口腔・顎・顔面領域の常態と疾患を理解している。
	PS-09患者安全と感染対策を理解している。
	PS-10医療・保健・福祉・介護に関する制度を理解している。
	PS-11医療経済、医療政策、社会保険制度を理解している。
	PS-12歯科医学の基盤となる自然科学、人文社会学を応用できる。

	６）IT:情報・科学技術を活かす能力(Information Technology)
	医療・医学研究をさらに発展させるために、発達し続ける情報社会を理解し、人工知能(AI)やデータ活用を含めた高度科学技術を活用していく。
	IT-01情報倫理(AI倫理を含む)及びデータ保護に関する原則を理解している。
	IT-02健康・医療・介護に関わる情報倫理を理解している。
	IT-03個人の情報コントローラビリティに基づいた、医療・保健・介護分野でのInternet of Things(IoT)
	技術やAI等のデータの活用を理解している。"
	IT-04数理・データサイエンス、AI等の基本的情報知識と実践的活用スキルを身に付ける。
	IT-05データサイエンス、AIを駆使したイノベーションの創出に関心を示す。
	IT-06歯科医療においてDigital Dentistryの活用を理解している。

	７）CS:患者ケアのための診療技能(Clinical Skills)
	安全で質の高い歯科医療を提供するために、臨床技能を磨き、それを遺憾無く発揮し、患者の苦痛や不安に配慮した診療を実践していく。
	CS-01患者中心の医療を理解し、患者本人、家族、医療スタッフ等関係する様々なリソースから必要な情
	報を収集できる。
	CS-02口腔、顎顔面領域にとどまらず、基本的な身体診察を行うことができる。
	CS-03臨床推論により、必要な検査を選択し、疾患の診断ができる。
	CS-04高頻度の疾患に対して一口腔単位の治療計画を立案できる。
	CS-05高頻度の疾患に対して患者本人、家族、医療スタッフと連携し、必要な歯科医療を提案または基
	本的な歯科医療を実践できる。
	CS-06高齢者、有病者、障害者等の配慮が必要な患者に対応できる。
	CS-07患者安全と感染対策を実践できる。
	CS-08病状説明、患者教育を実践できる。
	CS-09医療情報の特性を理解し、適切に記録、管理できる。
	CS-10心肺蘇生等の救命救急処置を身に付ける。

	８）CM:コミュニケーション能力(Communication)
	患者の意思決定を支援して、安全で質の高い歯科医療を実践するために、患者及び患者に関わる全ての人の状況を考慮した上で良好なコミュニケーションをとり、信頼関係を構築していく。
	CM-01患者のプライバシーや苦痛等に配慮し、適切なコミュニケーションを取ることができる。
	CM-02必要な情報についてわかりやすく説明できる。
	CM-03患者、患者家族等の多様性を理解し、適切な人間関係を構築し、適切な歯科医療を行うために十
	分なコミュニケーションスキルを養うことができる。
	CM-04医療チームの構成員と信頼関係を築き、安全で円滑な医療を行うためにコミュニケーションを図るこ
	とができる。
	CM-05患者を取り巻く、保健、福祉及び介護における多職種とコミュニケーションを図ることができる。

	９）IP:多職種連携能力(Interprofessional Collaboration)
	患者中心の歯科医療を提供するために、医療、保健、福祉、介護及び患者に関わる全ての人々の役割を理解し、お互いに対等な関係性を築きながら、チームとして協働していく。
	IP-01医療チームや各構成員(歯科医師、医師、薬剤師、看護師、歯科衛生士、歯科技工士、その他医
	療職)の役割分担と連携・責任体制を理解している。
	IP-02医療、保健、福祉、介護における歯科医師の役割を理解している。
	IP-03患者を取り巻く医療、保健、福祉、介護における多職種とそれぞれの役割を踏まえて連携できる。
	IP-04多職種連携の中でリーダーシップを発揮するための能力を身に付ける。

	１０）SO:社会における医療の役割の理解(Medicinein Society)
	健康の代弁者として公衆衛生の向上を図るために、医療は社会の一部であるという自覚を持ち、経済的な観点・地域特性を捉えた視点・国際的な視野も持ちながら、公正な歯科医療を提供していく。
	SO-01社会保障(社会保険、社会福祉、公的扶助、公衆衛生)を理解している。
	SO-02予防と健康増進を理解している。
	SO-03医療、保健、福祉、介護とそれを取り巻く社会環境を理解している。
	SO-04社会や地域における歯科医療の現状を理解し、口腔の健康を通じて全身の健康の増進の活動に
	積極的に参加できる。"
	SO-05地域医療において、各種制度に基づく歯科医師の果たす役割を自覚し、行動できる。
	SO-06災害時における歯科医師の役割を理解している。
	SO-07国際社会における多様性を理解し、地域医療でも活躍できる。


	２．診療参加型臨床実習で学生が行う行為と本書に掲載された項目

	Ⅱ診療の基本
	（注）信頼される安全・安心な歯科医療を提供するために、臨床実習において共通して求められる基本事項に関する学修・評価項目を総括的に記載した。必要に応じて各論での具体例も記した。
	1．医療者の態度と患者への配慮
	１）マナー、身だしなみ
	（１）マナー
	□適切な呼び入れをする。失礼でない声かけを行い、明瞭に発音する。
	➣名前の呼び入れ(番号などによる呼び入れ)については各大学のルールに従う。
	□患者が入室しやすいように配慮する。
	➣例えば、ドアを開ける、導く、荷物置場を示すなどがある。
	□患者やその家族などと会話をする際は、できるだけ目の高さを同じにするように努める。
	□初対面の時は、患者に対して自己紹介をする。姓・名ないしは姓のみを名乗る。明確に発音する。難し
	い漢字の場合は名札を示す。
	□患者にわかりやすい言葉で会話する。
	□患者に対して適切な位置・姿勢・態度で接する。
	□話を聞いている時に、患者にとって気になる動作をしない。
	➣例えば、時計を見る、ペンを回す、頰杖をつくなどの動作は避ける。
	□診察や手技の都合で患者の私物に触れるときには必ず許可を得る。
	□グループ行動や廊下の歩行及びエレベーターの中で、患者や家族に不快感を与えない。

	（２）身だしなみ
	□髪型、毛髪の色が不快感を与えず、清潔な印象である。
	□髭、爪の手入れがしてあり、不快感を与えず、清潔な印象である。
	□装飾品、化粧は不快感を与えず、清潔な印象である。
	□口臭、体臭に留意し、不快感を与えず、清潔な印象である。
	□香水、香りの強い洗濯用洗剤・柔軟剤・化粧品・整髪料等は使用しない。

	（３）ユニフォーム（白衣）
	□ボタンをきちんと留める。
	□名札をつける。
	□胸元、袖口、裾から、あるいは生地を通して見える衣服の色、模様などに注意する。
	□診察中に飛び出さないよう、ポケットの内容を必要最小限にする。
	□しわがついたり汚れたりしたら速やかに取り替える。

	（４）履物
	➣サンダルは不可である。感染予防、医療安全の観点から、穴などがなく足全体を覆うものを用いる。


	２）守秘義務、個人情報保護、プライバシー保護及び診療録に関するセキュリティー管理
	（１）守秘義務
	（２）患者の個人情報の守秘やプライバシーへの配慮
	（３）診療録（特に電子カルテ）に関するセキュリティー管理


	２．医療安全
	１）患者安全と医療安全管理
	（１）患者及び患者周囲の安全確認
	（２）小児、高齢者などが必要とするより高度な安全管理に関する配慮
	（３）患者特性に応じた配慮
	（４）確実な患者確認
	（５）診察や手技に伴う患者の痛み・不快感・羞恥心への配慮及び安全管理
	（６）診察や手技に用いる器具に関する安全及び感染管理
	（７）医療安全に関するチェックリストの活用
	（８）医療従事者自身の安全確保に関する事項
	（９）有害事象発生時の対応


	３．感染対策
	１）標準予防策
	（１）手指衛生
	➣患者と直接的な接触をする前
	➣血液、体液、唾液、分泌物、浸出物、粘膜、非正常な皮膚あるいは傷を被覆したものに接触したあと
	➣患者の正常皮膚に触れたあと。(脈拍測定、血圧測定、あるいは患者を持ち上げる等)
	➣患者のすぐそばの物品(医療器具などを含む)に触れたあと
	➣手袋を外したあと

	（２）個人防護具（PersonalProtectiveEquipment＜PPE＞）使用の原則
	手袋・ガウン・マスクなどのPPEの使用にあたっては、以下の原則を遵守する。

	（３）手袋
	（４）ガウン
	（５）口、鼻、眼の防御
	(注)米国CDC隔離予防策のガイドライン2007より抜粋翻訳した。
	なお、勧告されている標準予防策はここに掲載した以外の事項もあることに留意すること。


	２）その他の医療関連感染（院内感染を含む）対策
	（１）感染症（麻疹、インフルエンザ等）に罹患またはそれが疑われる場合の対応
	（２）診察、手技の内容に応じた服装の対応
	（３）患者に直接触れる非滅菌器具等の取扱い
	（４）滅菌済み器具の取扱い
	（５）医療廃棄物の適切な処理



	Ⅲ基本的診察技法
	１．医療者-患者コミュニケーション技法
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1医療者の態度と患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者-患者コミュニケーション技法」を参照。
	１）医療面接におけるコミュニケーション
	（１）対人関係能力：患者との良好な関係の構築
	□患者にわかりやすい言葉（専門用語は患者が理解できる範囲）で、ていねいな言葉づかいで話す。
	□患者の状態にあった適切な声の大きさ、話のスピード、声の音調などに配慮して聞き取りやすい話し方を
	する。
	□うなずき・あいづち・間の取り方・繰り返し・言い換え・促し・話を遮らないなどの手法を適切に用いて、傾聴を積極的に行ない、患者が話しやすいコミュニケーションを行う。
	□患者の気持ちとともにおかれた状況に共感していることを、言葉と態度(非言で患者に伝える。
	□会話の冒頭では開放的質問を用いて患者が言いたいことを自由に話せるように配慮する。
	□患者が伝えたいことを充分に話してもらうために開放的質問に加え閉鎖的質問を使う。
	□患者の訴えや経過の情報を患者にわかりやすく適切に要約し、適時、要約した内容に間違いがないかを確認する。
	□質問や説明をする時だけではなく、患者の話を聞く時にも適切なアイコンタクトを保つ。
	□患者に対して適切な姿勢と態度で接する。
	□話を聞いている時に、患者にとって気になる動作（例えば、時計を見る、ペンを回す、頰杖をつくなどの
	動作）をしない。
	□聴きながら、適宜メモをとる。

	（２）全体をとおして
	□初診患者の医療面接では、挨拶、本人確認、自己紹介、面接の概要説明と面接の同意を得た（面接の導入）後、主訴の聞き取り、現病歴、歯科医学的情報、心理・社会的情報の聴取を行い、要約と確認、言い忘れの確認（締めくくり部分）をするなど、系統的に、順序立てて医療面接を進める。


	２）説明･指導におけるコミュニケーション
	医療面接の環境設定が整い、診療内容についての同意が得られているなど、患者との良好な関係を築くための基本的なコミュニケーションの態度と配慮ができていることが前提である。
	（１）説明・指導の医療面接
	□今から行うこと（説明・指導）を告げる（必要があれば挨拶、自己紹介等を行う）。
	□説明・指導を開始する前に、患者の質問や伝えたいことを確認し、質問が自由にできることを伝える。
	□前回から今回までの経過を聞く。（継続的な指導の場合など）
	□患者の疑問や思い（解釈モデルを含む）、理解度や背景（知識・意欲・技術・生活習慣など）に配慮し、応答する。
	□歯科医学的情報を図や文字を記したり、写真･動画、模型などの視覚情報を活用してわかりやすく説明する。
	□理解を促進する表現でわかりやすく説明する。
	□説明・指導の途中および終了時に、疑問点の有無を確認し、支援の声かけを行う。


	３）治療･検査開始前のコミュニケーション
	診療内容についての同意が得られているなど、患者との良好な関係を築くための基本的なコミュニケーションの態度と配慮ができていることが前提である。
	（１）治療・検査開始前の説明と指示
	□患者が安心して治療・検査を受けられるよう、患者の理解度に配慮しながら必要な情報を伝える。
	□今から行う治療・検査の内容と治療中に注意してほしい点、感じる可能性のある痛みや違和感などに
	ついて、また、治療･検査中に患者に行ってほしい合図や対応の仕方について伝える。


	４）治療・検査中の患者とのコミュニケーション
	診療内容についての同意が得られているなど、患者との良好な関係を築くための基本的なコミュニケーションの態度と配慮ができていることが前提である。
	（１）治療・検査過程の声かけ

	５）診療終了時のコミュニケーション
	医療面接の環境設定、自由質問の許可、患者の理解度への配慮を行うなど、患者との良好な関係を築くための基本的なコミュニケーションの態度と配慮ができていることが前提である。
	（１）診療終了時の説明と指示、声かけ
	□診療終了の声かけを行う。
	□実施した治療・検査内容の説明（診療内容と術後に起こりうることや対処法など）と指示（処方薬の服薬指導など）および次回の診療内容の説明を患者の理解度に配慮しながら行う。
	□次回の診療予約を行う。
	□診療後の案内と声かけを行う。



	２．医療面接
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者-患者コミュニケーション技法」を参照。
	１）初診患者の医療面接
	（１）対人関係能力：患者との良好な関係の構築
	「Ⅲ基本的診察技法1医療者-患者コミュニケーション技法1）医療面接におけるコミュニケーション（1）
	対人関係能力：患者との良好な関係の構築」を参照

	（２）全体をとおして
	「Ⅲ基本的診察技法1医療者-患者コミュニケーション技法1）医療面接におけるコミュニケーション（2）
	全体をとおして」を参照

	（３）導入部分：オープニング
	□患者が入室し、着席するまでの流れに配慮する（名前を呼ぶ、ドアを開ける、導く、荷物置場を示す、椅子をすすめる、必要があれば介助するなど）。
	□適切な面接の環境として、患者との距離・位置（水平的･垂直的）関係、体の向き、姿勢、メモの位置など
	に配慮する。
	□本人確認のためという目的を告げ、患者に①姓・名と②生年月日の２つの識別子を言ってもらい、手元情報と照合する。その他の患者識別子としてはID番号や年齢も利用する。
	□初対面の時は、患者に対して自己紹介をする。姓・名ないしは姓のみを名乗る。難しい漢字の場合は
	名札を示す。さらに所属・身分を伝えるとよい。

	（４）患者に聞く：歯科医学的情報
	全身の既往歴等も含む
	□主訴の症状が現れている部位や位置を聞く。
	□症状の性状を聞く。
	□症状の程度を聞く。
	□症状が起きる状況を聞く。
	□症状の発症時期を聞く。
	□症状が始まったきっかけを聞く。
	□症状が発症してから現在までの経過を聞く。
	□症状を増悪･寛解させる要因を聞く。
	□主訴に随伴する他の症状（陰性所見も含む）を聞く。
	□主訴の部位に関する過去の症状や治療歴を聞く。
	□症状が日常生活に与える影響を聞く。
	□症状に対する患者の対処行動とその効果を聞く。
	□症状に対する患者の受療行動とその効果を聞く。
	□今回の主訴とは無関係に、過去に歯科医院を受診したことがあるかを聞く。
	□歯科の通院歴がある場合は、過去の歯科治療における麻酔や抜歯の経験の有無を聞く。
	□歯科の通院歴がある場合は、過去の歯科治療時に不快症状や異常があったかを聞く。
	□過去から現在の全身の既往歴を聞く（入院・通院・手術など）。
	□常用薬等を聞き、必要に応じてお薬手帳の内容を確認する。
	□妊娠の有無(妊娠の予定を含む)を聞く。
	□アレルギー歴（薬品、金属、ラテックスなど）を聞く。

	（５）患者に聞く：心理・社会的情報
	(注)歯科医学的情報に関することと心理・社会的情報は重なる部分もある。

	（６）締めくくり部分：クロージング

	２）再診患者の医療面接
	（１）再診時医療面接
	順序だった医療面接の進め方、わかりやすい話し方（必要に応じて図や写真なども活用）、自由質問の
	許可（説明前に伝える）、患者の理解度への配慮（説明途中でも確認）を行うなど、患者との良好な関係を
	築くための基本的なコミュニケーションの態度と配慮ができていることが前提である。
	□前回から今回までの症状（状態）の経過を聞く。(服薬とその効果の確認も含む)
	□今の症状（状態）や全身状態、必要に応じて全身的既往や歯科的既往を聞く。
	□今回の診療内容に関する説明を、患者の理解度等に配慮しながら行う。



	３．歯科治療に必要な診察と検査
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	（１）説明と配慮
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者-患者コミュニケーション技法」を参照。

	１）全身状態の把握に必要な診察と検査（バイタルサイン）
	（１）体温の測定
	（２）呼吸の測定
	（３）経皮的動脈血酸素飽和度<SpO₂>の測定
	（４）脈拍の測定
	（５）血圧の測定準備（上腕、座位）
	（６）触診法による血圧測定
	（７）聴診法による血圧測定
	（８）意識状態の確認

	２）顎顔面・頭頸部・口腔内の把握に必要な診察と検査
	（１）頭頸部の診察
	□診察の目的を患者に説明する。
	□診察の方法の概略を患者に説明する。
	□診察の項目に応じて正面、12時の位置から診察する。
	□眼窩下部の対称性の確認の場合、正面からでは確認しづらい場合もある。その時は患者の後方に立
	ち、患者の顔面を上から見下ろして視診する。
	□顔色、顔面の表情、左右差など。腫脹の有無、発赤などの変化を診察する。
	➣額のしわ寄せを行わせる、眼を閉じさせる、口笛を吹くまねをさせる等を指示し、顔面神経麻痺の症状
	を確認する。
	➣舌を口腔外に突出させ、舌下神経麻痺の症状を確認する。
	➣腫脹の有無、色、表面性状、硬さ、周囲組織との関係(境界の状況、癒着の有無)などを観察する。
	(歯肉、舌背、舌縁、舌下面、口底、口唇粘膜、頰粘膜、硬口蓋、軟口蓋)口底、頰粘膜などの触診の際
	には適宜、双手診(双指診)を用いる。
	□患者の位置(頭位)を適切に位置付け、咬筋、側頭筋、胸鎖乳突筋の解剖学的位置を左右の中指を
	中心に確認し、圧痛の有無、運動時の疼痛の有無を診察する。
	□最大開口時の上下切歯間距離、開閉口時の下顎の偏位の有無、開閉口時の疼痛の有無を診察する。
	□顎関節の位置を示指あるいは中指で確認し、圧痛の有無、関節頭の動き、雑音の有無を診察する。
	□顎下リンパ節：患者に軽く頸部を前屈してもらい下顎骨に向かって掘るように触診する。
	□オトガイ下リンパ節：患者に軽く頸部を前屈してもらいオトガイ部に向かって掘るように触診する。
	□腫脹がある場合、数、部位、大きさ、形状・集簇性、表面の性状、硬さ、圧痛、可動性を診る。

	（２）口腔内状態の記録
	（３）歯周組織検査
	（４）その他の歯の検査
	□垂直打診、水平打診をする。
	□冷刺激、温刺激による温度診をする。
	□歯髄電気診断器で歯髄の生死を判定する。
	□透過光で歯の亀裂や内部の変化を検査する。


	３）口腔機能の把握に必要な診察と検査
	（１）唾液分泌能検査
	（２）咀嚼機能検査

	４）画像検査
	画像検査の選択
	（１）口内法エックス線撮影
	（２）パノラマエックス線撮影
	（３）口内法、パノラマの読影
	（４）CT検査
	（５）MRI検査


	４．患者説明
	１）インフォームド・コンセント
	（１）施行前の説明と同意の医療面接
	病歴聴取を主な目的とした医療面接、身体診察など軽度の侵襲を伴う程度までの臨床検査について、施行する前に患者に説明し同意を得る。

	（２）診断と治療方針の説明と同意の医療面接
	本項目は検査結果から診断と治療方針を考えることを求めているのではなく、あくまで患者との双方向性コミュニケーションの実践を求める項目である。
	医療面接の環境設定、順序だった医療面接の進め方、導入、自由質問の許可など、患者との良好な関係を築くための基本的なコミュニケーション態度と配慮ができていることが前提である。
	患者からの質問に対して正確に回答することができない場合は、指導医に報告・相談をし、指示を受けることが求められる。




	Ⅳ基本的臨床技能
	(注１)医療安全、感染性廃棄物(血液、体液、唾液等で汚染されたゴミ)の処理、医療器具・物品の使用法などに関しては、施設により取り決めが異なることがある。いずれも、各施設の規定(マニュアル・ガイドライン等)にしたがって実習を行う。
	(注２)臨床実習前の学修及び評価はシミュレーターを用いて行う。
	(注３)手技が確実に行われるなら、左右は問わない。
	１．診療準備と診療に関連する共通の補助的臨床手技
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者-患者コミュニケーション」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-3診察と検査」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-5患者説明」を参照。
	１）衛生的手洗い・手指消毒
	（１）流水による衛生的手洗い（30秒から1分間程度を費やして十分に洗う）
	□爪を適切に切ってあることを確認する。
	□装飾品、腕時計を外す。
	□袖が邪魔にならないよう、前腕を十分に露出する。
	□水道水で手全体を洗う。
	□石鹸の必要十分量を手掌に取る。
	□以下の６か所を意識して両手をよく洗う。1.指先・爪部、2.手掌、3.手背、4.指間、5.拇指周囲、6.手関
	節周囲
	□拇指と手関節部は対側の手で握り、ねじるように洗う。
	□洗う範囲は手関節の周囲までとする。
	□流水で石鹸を洗い流す。
	□手指を強く振って水を払う動作はしない。
	□ペーパータオルを使用して十分に水分を拭き取る。
	□ペーパータオルを使うなどして、止水栓を直接手で触れないように水を止める。
	□使用後のペーパータオルを非感染性廃棄物として廃棄する。

	（２）擦式アルコール手指消毒薬など（以下、消毒薬）による手指消毒（15～30秒程度を費やして十分に擦
	□目に見える汚れがないことを確認する。
	□装飾品や腕時計を外す。
	□袖が邪魔にならないようにする。(例)袖をまくり両前腕を十分に露出するなど。
	□消毒薬の必要十分量(適量：ワンプッシュ)を手掌に取る。
	□以下の6か所を意識して両手によく擦り込む。1.指先・爪部、2.手掌、3.手背、4.指間、5.拇指周囲、6.
	手関節周囲
	□拇指と手関節部は対側の手で握り、ねじるように擦り込む。
	□擦り込む範囲は手関節の周囲までとする。


	２）滅菌手袋の装着と廃棄
	（１）滅菌手袋の装着
	滅菌手袋装着前の準備
	□爪を適切に切ってあることを確認する。
	□装飾品や腕時計を外す。
	□袖が邪魔にならないよう、両側の前腕を十分に露出する。
	□介助者に手袋のサイズを伝える。
	□滅菌手袋の入った包装紙を安定した処置台などに置き、手指が手袋に接触しないように広げる。
	□右手（左手）で左（右）手袋の折り返し部分（内面）を持って取り上げる。
	□左手（右手）に清潔にかつスムーズに、手袋を装着する。この際、手袋外表面の無菌性を保たなければ
	ならない。手袋の外表面が手指、着衣などにわずかでも触れると無菌性が失われたものと判断する。
	□滅菌手袋を装着した左（右）の手指を右側（左側）手袋の折り返しの部分（表面に当たる部分）に入れて
	取り上げる。
	□右手（左手）に清潔かつスムーズに手袋を装着する。
	□手袋の折り返しを延ばし、手袋を手に確実にフィットさせる。
	□滅菌手袋装着後は、両肘を屈曲し、滅菌手袋が手術着・白衣などに触れないよう胸の前で保持して、
	清潔状態を保つ。


	（２）滅菌手袋の廃棄
	□手袋を外すときは皮膚面に触れないように外す。
	□手袋の包装紙など、血液・体液による汚染のないゴミは、非感染性廃棄物として、分別して廃棄する。
	手袋をしたまま触れた包装紙などは感染性廃棄物として廃棄する。
	□手袋を外して廃棄した後に、擦式アルコール手指消毒薬などによる手指消毒を行う。


	３）感染性廃棄物などの処理
	４）PPEの着脱と廃棄(エプロン・ガウン、マスク、ゴーグル、フェイスシールド、手袋について)
	（１）PPE装着前の配慮
	（２）PPEの着用
	□アルコール擦式消毒または衛生的手洗いを行う。(「Ⅳ．基本的臨床技能１．共通事項3)手指消毒」の
	欄を参照)
	□エプロン・ガウンを広げ、腕を通し、首ひもを結ぶ。
	□体幹部分を覆う。
	□腰ひもを結ぶ。
	□患者に接する部分は触れないように裾を広げる。
	□マスクを着用する。
	□ゴーグルを着用する際は、眼部を確実に覆い、ズレ・緩みがないように調整する。
	□フェイスシールドを着用する際は、眼部と顔面を確実に覆い、ズレ・緩みがないように調整する。
	□手袋を左右の手に装着する。
	□ガウン着用時は、手首が露出しないよう手袋で袖口まで覆う。

	（３）PPEの脱衣と廃棄
	□手袋の手首に近い外(そと)側を掴む。
	□手袋の外(そと)側をつまんで、片側の手袋の中を表にして外す。
	□手袋を着用している手で外した手袋を持っておく。
	□手袋を脱いだ手の指先を、もう一方の手首と手袋の間に滑り込ませ、そのまま引き上げるようにして脱ぐ。
	□2枚の手袋をひとかたまりとなった状態で感染性廃棄物として廃棄する。
	□ゴーグルを外す際は両耳の部分を左右の手で掴んで外す。
	□フェイスシールドを外す際はヘッドバンドの部分を掴んで外す。
	□ゴーグル・フェイスシールドの外面、特に前面は汚染しているため、触れないようにする。
	□エプロンの首の後ろを引いて首ひもをとる。ガウンの場合は片方ずつ腕を抜く。
	□エプロンの上部を腰ひもの高さまで折り込む。
	□エプロンの左右の裾を腰ひもの高さまで持ち上げ、患者に接する部分は触れないように外(そと)側を中
	にして折り込む。
	□腰ひもを切る。
	□患者に接する部分は触れないように小さくまとめる。
	□感染性廃棄物として廃棄する。
	□アルコール擦式消毒または衛生的手洗いを行う。(「Ⅳ．基本的臨床技能１．共通事項3)手指消毒」の欄
	を参照)


	５）局所麻酔
	（１）診察時の配慮
	（２）器材の選択と注射器の準備
	（３）表面麻酔
	（４）浸潤麻酔

	６）伝達麻酔（下顎孔伝達麻酔、直達法）
	（１）診察時の配慮
	（２）器材の選択と注射器の準備
	（３）伝達麻酔（直達法）

	７）ラバーダム防湿
	８）電気的根管長測定
	９）根管内細菌培養検査
	１０）研究用模型の製作（概形印象採得を含む）

	２．歯科保健指導
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者－患者コミュニケーション」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-3診察と検査」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-5患者説明」を参照。
	１）口腔のリスク評価とセルフケアの動機付け
	２）口腔衛生指導
	３）食事指導・生活習慣指導

	３．歯と歯周組織の疾患の治療
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者－患者コミュニケーション」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-3診察と検査」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-5患者説明」を参照。
	（１）歯と歯周組織の疾患の病状説明
	共通事項は「Ⅳ基本的臨床技法-1診療準備と診療に関連する共通の補助的臨床手技」を参照。

	（１）除痛への配慮
	（２）術野の環境確保
	１）齲蝕その他の歯の硬組織疾患の簡単な処置
	（１）齲蝕罹患歯質の除去
	（２）コンポジットレジン修復（単純窩洞）
	（３）コンポジットレジン修復（複雑窩洞）
	（４）グラスアイオノマーセメント修復
	（５）インレー修復

	２）象牙質知覚過敏症に対する処置
	３）歯髄・根尖性歯周疾患の簡単な治療
	（１）歯髄鎮痛消炎療法
	（２）間接覆髄法
	（３）直接覆髄法
	（４）暫間的間接覆髄法
	（５）抜髄法（単根管、複根管）
	（６）感染根管治療（単根管、複根管）

	４）歯周疾患の簡単な治療
	（１）歯周疾患の予防的処置（プラークコントロール指導）
	（２）歯周疾患の簡単な処置（スケーリング・ルートプレーニング）
	（３）暫間固定


	４．歯質と歯の欠損の治療
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者-患者コミュニケーション」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-3診察と検査」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-5患者説明」を参照。
	（１）補綴歯科治療の診断と治療計画の説明
	7⃣診療準備と診療に関連する共通の補助的臨床手技
	共通事項は「Ⅳ基本的臨床技法-1診療準備と診療に関連する共通の補助的臨床手技」を参照。

	１）固定性補綴装置（クラウンブリッジ）の基本的操作
	（１）支台築造窩洞形成
	（２a）直接法
	（２ｂ）間接法
	（３）支台歯形成
	（４a）精密印象（シリコーンゴム連合印象法）
	（４b）精密印象（個人トレー・個歯トレーによる印象法）
	（４ｃ）精密印象（寒天・アルジネート連合印象法）
	（５a）咬合採得（ワックスを用いる場合）
	（５b）咬合採得（咬合採得用シリコーンを用いる場合)
	（６）色調選択
	（７）固定性補綴装置の装着
	（８）プロビジョナルレストレーションの基本的操作

	２）可撤性補綴装置（欠損補綴処置）の基本的操作
	（１）サベイングと義歯設計
	（２）補綴前処置
	（３）筋圧形成と精密印象
	（４）作業用模型の製作とサベイング
	（５）咬合採得
	（６）仮床試適
	（７）義歯装着
	（８）メインテナンス

	３）咬合採得と平均値咬合器装着
	「Ⅳ．基本的臨床技能４．歯質と歯の欠損の治療11)欠損補綴処置の基本的操作（5）咬合採得」を参照。

	４）咀嚼機能検査
	「Ⅲ．基本的診察法３．歯科治療に必要な診察と検査11）咀嚼機能検査」を参照。


	５．小手術・口腔粘膜疾患の治療
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	（１）医療安全
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。

	（１）感染対策
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者-患者コミュニケーション」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-3診察と検査」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-5患者説明」を参照。
	共通事項は「Ⅳ基本的臨床技法-1診療準備と診療に関連する共通の補助的臨床手技」を参照。

	（１）器材の準備
	１）単純抜歯
	（１）抜歯

	２）切開・縫合・抜糸の基本
	（１）小膿瘍の切開
	（２）縫合
	（３）結紮
	（４）抜糸
	抜糸は一般的には口腔粘膜では5～7日、皮膚では7～10日後に行う。



	６．矯正歯科・小児歯科治療
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者－患者コミュニケーション」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-3診察と検査」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-5患者説明」を参照。
	（１）矯正歯科治療の分析・診断・治療計画
	共通事項は「Ⅳ基本的臨床技法-1診療準備と診療に関連する共通の補助的臨床手技」を参照。

	１）保護者への口腔衛生指導
	２）フッ化物の歯面塗布
	３）予防塡塞

	７．高齢者・障害者等患者への治療
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-1患者への配慮」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-2医療安全」を参照。
	共通事項は「Ⅱ診療の基本-3感染対策」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-1医療者-患者コミュニケーション」を参照。
	共通事項は「Ⅲ基本的診察技法-3診察と検査」を参照。
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